WWW.ASPAYMCANTABRIA.COM

BOLETIN SOCIOS nicerbre 2008

M ASOCIACION DE LESIONADOS MEDULARES Y DISCAPACITADOS FISICOS DE CANTABRIA

ELECTRO ESTIMULADORES DE RAICES SACRAS
PARA EL CONTROL ESFINTERINO (SARS)

La lesion medular comporta de forma generalmente importante la afectacidn de los esfinteres urinario y fecal, ya que
interrumpe las vias nerviosas que controlan sus complicados sistemas de control. La afectacion esfinteriana suele
repercutir de forma directa en la salud. el bienestar y también en la economia, al presentar complicaciones asociadas
como laincontinenciay las infecciones urinarias. que pueden requerir desde tratamientos especializados a diferentes
materiales para su control.

En el afio 1999, incorporamos a nuestras posibilidades de tratamiento los SARS, siglas inglesas que significan
estimulador de raices sacras anteriores. Esta neuroprotésis esta constituida por una serie de materiales implantables
dentro del organismo, rodeados por una capa de silicona dura que facilita su aceptacion y permanencia. Esta parte
interna esta constituida por cables que se adosaran a los nervios (raices sacras) para permitir su estimulacion
eléctrica. No hay baterias implantadas ni recambios periodicos del implante o de sus diferentes partes. La energia se
produce en el exterior y se transmite a través de la piel, hasta un receptor que la modifica y transmite. La parte externa
solamente se emplea en el momento de orinar o defecar, y esta totalmente personalizada, segin necesidades de cada
usuario.

Los SARS controlan el almacenamiento y la eliminacién tanto de la orina como de las heces, y pueden contribuir a
mejorar la ereccion en los hombres y la lubrificacion vaginal en las mujeres, funciones que pueden verse también
afectadas.

Existen varias técnicas quirdrgicas para la aplicacion del SARS, pero todas ellas se basan en dos hechos concretos: el
primero es la desconexion de las vias nerviosas que informan ala medula, de formainadecuada, sobre el estado de la
vejiga o del intestino, fase denominada rizotomia. En una segunda parte, sea 0 no en el mismo acto quirdrgico, se
realizara el implante de los materiales destinados a la electroestimulacion para lograr con ello el vaciado de la vejiga o
delrectoy el resto de funciones citadas.

Las intervenciones quirdrgicas suelen ser largas y delicadas, pero los resultados obtenidos las hacen recomendables.
Se puede lograr la continencia en méas del 90% de los casos, asi como reducir de forma muy notable los episodios y la
gravedad de las infecciones urinarias o las manifestaciones de disreflexia (hipertension arterial, cefalea, etcétera), ala
gue pueden asociarse estos padecimientos en las lesiones medulares altas.

Los criterios de seleccidon nos aconsejaran esperar un afio en las lesiones completas y dos en las incompletas y
siempre que nos encontremos ante lesiones evolutivas, es decir, en fase de mejora o de empeoramiento.

En la practica de las rizotomias Selectivas, podemos garantizar, de forma no absoluta pero si bastante cierta, la
preservacion de la sensibilidad y de la capacidad voluntaria de miccién o evacuaciéon en aquellas personas que
posean estas capacidades antes de ser operadas.

Probablemente, en un futuro no muy lejano, la rizotomia pueda ser substituida por un tipo de electroestimulacion, hoy
en fase experimental, que con los mismos efectos evite esta parte de las intervenciones. Los sistemas de implante de
electrodos posiblemente también puedan ser realizados de forma minimamente invasiva, sin precisar la cirugia a nivel
de raquis que se practica actualmente.
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LA ACCESIBILIDAD ES UN DERECHO DE TODOS

El sdbado 5 de abril de 2008 se celebré en Tarragona la jornada: "Ciudad educadora y movilidad segura'y
sostenible”, organizada por el Ayuntamiento y la Guardia Urbana de esta ciudad. con motivo de la
conmemoracion del 150° aniversario de la creacién de este cuerpo policial. Este evento tenia como
objetivo ser un punto de debate y reflexion sobre las politicas, el disefio, la planificacion y la educacién
relacionados con la gestion. la prevenciony la educacion para la movilidad seguray sostenible.

El Instituto Guttmann colaboré en esta Jornada mediante una ponencia titulada La ciudad de todos. la
cual se baso en el tema de la accesibilidad desde la vision de una persona con discapacidad. El Instituto
también participé en la sesion plenaria de conclusiones de la Jornada al exponer las aportaciones que
recogié de los participantes del taller de esta ponencia.

La accesibilidad influye enormemente en la vida de las personas con discapacidad y se ha reivindicado en
numerosisimas ocasiones. A pesar de que actual- mente esta mas presente en nuestra legislacién, en
esta Jornada se pudo apreciar que todavia es des- conocida para muchos y, que el concepto en si, el
grado de suimportanciay el modo de su aplicacion es debatido por otros.

Por estos motivos, creo que vale la pena destacar algunos aspectos sobre este tema que fueron tratados
y debatidos durante la sesién de trabajo de la mencionada Jornada:

¢, Qué entendemos por accesibilidad? A menudo se considera que equivale a supresion de barreras
arquitecténicas. Estas barreras son disposiciones estructurales que impiden que las personas con
limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales podamos realizar acciones de forma autonomay cémoda. En
cambio, la accesibilidad es un concepto mas amplio, se refiere al conjunto de caracteristicas relacionadas
con la movilidad, la comunicacion y la comprension que deben tener los entornos y los servicios y
equipamientos de las ciudades y pueblos para ser utilizables en condiciones de autonomia, confort ,
seguridad e igualdad para todas las personas.

Las personas con limitaciones, sean del tipo que sean, a pesar de tener muchas capacidades, no
podemos realizar algunas en los entornos que no son accesibles. Este hecho nos incapacita. En cambio,
enlos entornos accesibles nos desenvolvemos fisicay personalmente igual que el resto de la sociedad.

La accesibilidad incide en todos los ambitos de la vida de una persona con discapacidad, tanto los
socialmente considerados basicos como los que tienen una importancia subjetiva:

La falta de viviendas accesibles afecta a nuestra relacion social porque no podemos ir a casa de nuestros
amigos y familiares. y por supuesto, perjudica a nuestra economia, ya que siempre debemos hacer
reformas estructurales para ser lo mas independientes posible en nuestro domicilio y facilitar el trabajo de
los que nos asisten.

Sin medios de transporte proyectados con criterios de accesibilidad que nos permitan utilizarlos con
autonomia s6lo podemos movernos por el entorno cercano a nuestro domicilio, donde quiza no hay todo
lo que necesitamos o

queremos.

La presencia de barreras arquitecténicas en los centros de formacion, la falta de programas de ayuda
personalizada para los nifios y nifias en las escuelas, y la ausencia de medios para atender las
necesidades de los alumnos con discapacidad en las facultades impide nuestra formacion en igualdad de
condiciones con el resto de los estudiantes.
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En cuanto al ocio, los locales privados de uso publico han entendido la accesibilidad como mera supresiéon
de barreras arquitectonicas. El resultado son cines a los que puede acceder un usuario de silla de ruedas,
pero se le asigna un lugar con mala visibilidad o que esta sobre una superficie inclinada.

Finalmente, recordar que la accesibilidad es un derecho reconocido en nuestra legislacién, desde la
LISMI a la LIONDAU. Y ésta ultima, ademas, recoge los conceptos de vida independiente y de
accesibilidad universal, para garantizar laigualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.

Dicen que el valor democratico de una sociedad se podria medir por el grado en que integra la
discapacidad y la diversidad. Para avanzar, toda la sociedad debe profundizar en los valores de nuestra
democracia.

LAS MEJORES WEBS DE LA REGION SALEN POR LA PUERTA
GRANDE

La gala de entrega de los premios se ha celebrado esta noche en el Palacio de
Exposiciones Las ganadoras: Alto Campoo, Iberia Rural, Sierra del Oso, Aspaym, el Club
de Fans de Chenoa, por partida doble, y Reiniciate.org

El Palacio de Exposiciones y Congresos de Santander ha acogido esta tarde-noche una ceremonia festiva, moderna
y multimedia, en la que se han hecho entrega de los 'Premios Web Cantabria 2008'.

Un total de 644 paginas web han participado en este certamen a través del portal www.premioswebcantabria.com,
gue busca fomentar el uso de las nuevas tecnologias y, sobre todo, resaltar su importancia para la sociedad. S6lo 35
de ellas habian accedido a la gran final de hoy, que se ha resuelto con las victorias de Alto Campoo, en la categoria
de Webs Institucionales; Iberia Rural, en las de Ocio y Servicios; Sierra del Oso en las Corporativas; Aspaym, en las
Asociativas; y la del Club de Fans de Chenoa 'Yo te daré' en las Personales. El jurado ha tenido muy dificil la decision
final, tanto por la calidad del resto de finalistas, como de la mayoria de las participantes, que hizo muy compleja la
seleccion previa.

A estos ganadores hay que afadir los dos premios que dependian de la votacion de los internautas: la Mejor
Campafia Publicitaria, que distinguio a la web Reiniciate.org, del Consejo de la Juventud de Cantabria, y el Premio
del Publico, que correspondié a la web del Club de Fans de Chenoa, gran triunfadora de la noche con dos
galardones.

Todos los galardonados recibieron una arroba de disefio modernista de manos de patrocinadores y autoridades, asi
como Fernando Ramos Alonso recibi6 el ordenador portatil que se sorteé entre los internautas que accedieron a
www.premioswebcantabria.com y efectuaron votaciones.

La gala, conducida por el periodista Alvaro Machin, tuvo un atractivo desarrollo, que combiné la entrega de premios
con discursos, proyecciones audiovisuales y musica, a través de la demostracién interactiva de arpa digital que
efectud Santiago Liafio.

Numerosas personalidades del mundo de la politica, empresa, economia, sociedad y cultura cantabros arroparon la
fiesta final de la iniciativa puesta en marcha por el portal www.eldiariomontanes.es, que ha contado en su desarrollo
con el apoyo de numerosos patrocinadores, empresas e instituciones como la Consejeria de Economia y Hacienda
del Gobierno de Cantabria, el Ayuntamiento de Santander, CEOE-CEPYME, la campafia 'Cantabria en Red', Prisma
Grupoy Softec.

Encabezaron el amplio listado de asistentes a la gala: Miguel Angel Revilla, presidente del Gobierno; Ifigo de la
Serna, alcalde de Santander, Angel Agudo, consejero de Economia y Hacienda, Agustin Ibafiez, delegado del
Gobierno, Miguel Angel Palacio, presidente del Parlamento de Cantabria, Miguel Mirones, presidente de CEOE-
Cepyme, Samuel Ruiz, teniente de alcalde y concejal de empleo de Santander y Javier Eraso, director general de la
Caja Cantabria.
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Ganadores por categorias:

- Mejor Web Institucional: Alto Campoo

La pagina web de la estacion de esqui de Alto Campoo se llevo el premio a la Mejor Web Institucional, Diego Higuera,
director de Cantur, recibi6 el premio de manos de Angel Agudo, consejero de Economia. www.altocampoo.com ofrece
informacidn meteoroldgica en tiempo real e imagenes en directo que envian las webcam de Brafiavieja, Calgosa, El
Chivo y Pico Tres Mares. También se pueden consultar las previsiones meteoroldgicas, el parte de nieve, tarifas,
alojamientos en la estaciony en el valle de Campoo, junto al resto de servicios del complejo invernal.

- Mejor Web de Ocioy Servicio: Iberia Rural

El jurado decidi6 que la mejor web de Ocio y Servicios fuera para Iberia Rural. Javier San José recibio el
galardénentregado Roberto Fernandez, director gerente de Softec Internet. www.iberiarural.es es una web dedicada a
las mejores ofertas y noticias de turismo rural, casas rurales, turismo rural en Espafia y Portugal, apartamentos,
posadas, agroturismo, masias... Unos contenidos dedicados a estresados aventureros y familias, para descubrir su
historia, su cultura, sus playas...

- Mejor Web Asociativa: Aspaym Cantabria
El premio a la mejor web asociativa
correspondio a la creada por ASPAYM. El
alcalde de Santander, Ifiigo de la Serna,
entregé el premio a JesUs Rio Gandara,
director de ASPAYM Cantabria. El portal
www.aspaymcantabria.com ofrece la
relacion mas completa de instalaciones
accesibles de Cantabria para personas con
discapacidad fisica, tras visitar cientos de
lugares publicos de la region y valorar su
accesibilidad. También es el portal web de la
asociacion de parapléjicos y lesionados
medulares del mismo nombre.

- Mejor Web Corporativa: Sierradel Oso

La pagina web del orujo Sierra del Oso (www.sierradeloso.com) obtuvo el triunfo en la categoria de Mejor Web
Corporativa. Fue Angel Moreno quien recibié el premio entregado por Miguel Mirones, presidente de la CEOE
Cantabria. La empresa Orujo de Potes S.L (SIERRADEL OSO), elaboray comercializa aguardientes, licores y cremas
de orujo de Potes. Sus productos, reconocidos por su excelente calidad, basan su éxito en una elaboracién muy
cuidada gracias a la utilizacion de la tradicional Alquitara de cobre durante su destilacion.

- Mejor Web Personal: Club de Fans de Chenoa

La pagina web de la Asociacion Cultural 'Club de Fans Chenoa Yo te daré' obtuvo el galardén a la Mejor Web
Personal.Sergio Gutiérrez, director de Prisma-QBMedia entrego el premio a Oscar Bolivar y Elisa Calleja.
www.yotedare.com sirve como punto de encuentro para todos los seguidores de la cantante, con noticias, agenda,
biografia, discogréfica,, zona de descargas...

- Premio del publico: Club de Fans de Chenoa

Www.yotedare.com fue la Unica web que obtuvo méas de un galardon. La del Club de Fans de Chenoatambién se llevé el
Premio del Publico. Oscar Bolivar y Elisa Calleja se subieron de nuevo al estrado para recoger otra estatuilla, entregada
por el presidente cantabro Miguel Angel Revilla. La web lleva online desde 2005 y supera ya los 400.000 visitantes, de
60 paises.

- Mejor Campafa Publicitaria: Reiniciate. ORG

La Mejor Campafa Publicitaria, también dependiente de la votacion popular, correspondié a www.reinicia-te.org, del
Consejo de la Juventud de Cantabria. Su presidente, Jesls San Emeterio, recogié el trofeo de manos de Manuel
Campillo, director general de EL DIARIO MONTANES. Se trata de una web de promocion del asociacionismo juvenil.
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